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リハビリテーション科 

 一般的に 高齢者の骨は骨粗鬆症をベースと

していることが多いため、転倒などのわずか

な外力でも骨折を起こしやすくなっていま

す。転倒の原因は不注意やふらつきが多く、

場所としては段差のある場所や居室がほとん

どです。 

 

高齢者に多い骨折は、①股関節の骨折(大腿

骨頚部骨折) ②背骨の骨折(脊椎圧迫骨折) ③

手首の骨折(橈骨遠位端骨折) ④肩の骨折(上腕

骨近位端骨折) の４つといわれています。 

骨折の治療には手術やギプス固定などの治療

とともにリハビリが大切です。高齢者は骨だ

けでなく、筋力や体力も衰えている事も多

く、骨折の発症を契機に 寝たきりになる方も

希ではありません。特に足の骨折は、４人に

１人が寝たきりになると言われています。し

たがって、リハビリなどにより転倒を防止

し、骨折を予防することが大切です。 

よく『リハビリ＝マッサージ』と思われてい

る方が多くおられますが、これは転倒予防に

は全く意味をなしません。 

患者さん自身が行ってもらう筋力や柔

軟性を養う運動がとても大切です。 

 

 

また、生活の中でも必要な所に手すりをつけ

る、必要があれば廊下などの段差をなくすな

どの工夫も重要です。運動機能について詳し

い専門家である理学療法士、作業療法士にご

相談下さい。 

 転倒予防は重要かつ必要なことですが、防

げる転倒と防ぎようのない転倒があるのも事

実です。だからこそ継続的な健康教室への参

加やご自身での運動の継続、日頃からの心が

けが非常に重要となります。 

 

先日、概算医療費が40兆円を突破し、特に75

歳以上の方々の医療費が他の年代の5倍となっ

ているとの記事がありました。これは、社会

保障費全体の約4割に当たる金額で、2012年と

比較して5兆円の増加となっており、現在も増

加傾向です。「自分くらいは大丈夫」と思わ

ず、将来、皆さんの可愛い孫やひ孫に負担を

背負わせないためにも、病気や怪我の予防の

ため、日頃からの運動の習慣を行って頂けれ

ばと思います。  

～新Dr.紹介～ 

１０月から

３ヶ月間研修

をさせていた

だきます。 

小国公立病院

は研修医２年

目の時に１ヶ月間研修をさせて

いただき、今回、またこの病院

で働く事ができ、とても嬉しく

思っています。 

私は、自分の亡くなった祖父が

地域で在宅医療を受けていたこ

ともあり、地域医療をしたく

て、現在、熊本赤十字病院の総

合内科で働いています。 

小国は人も自然もご飯も温泉も

すべて大好きです。 

未熟な面も多々あると思います

が、楽しく笑顔で頑張りたいと

思いますので、どうぞよろしく

お願いします。 

総合診療科 

前田顕子先生 
(まえだあきこ) 『木

を
見
て
森
を
見
ず
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と
い
う
英
国
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諺
が
あ
り
ま
す
。
木
ば
か
り
み
て
い
る
と
森
全
体
が
見

え
な
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い
う
意
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で
す
。 

 

人
間
の
体
を
機
械
部
品
の
集
合
体
の
よ
う
に
考
え
る
現
代
医
学
で

は
、
病
気
は
部
品
の
故
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例
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潰
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こ
れ
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方
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学
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す
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し
か
し
、
部
品
の
故
障
が
見
つ
か
ら
な
い
の
に
症
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が
あ
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と
言
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よ
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な
場
合
、
現
代
医
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対
応
力
が
あ
り
ま
せ
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。
原
因
は
と
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か

く
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漢
方
に
つ
い
て
、1

度
き
り
で 

の
説
明
は
難
し
い
た
め
、
次
回

よ
り
数
回
に
わ
た
り
、
漢
方
に

つ
い
て
説
明
の
連
載
を
致
し
ま

す
。
連
載
を
読
ん
で
、
漢
方
へ

関
心
を
持
っ
て
頂
け
れ
ば
良
い

な
ぁ
と
思
い
ま
す
。 
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～ その１ ～ 

平成27年9月9日 おぐに老健施設内で「敬老会」が

行われました。 

今年は、長寿２名、卒寿６名、米寿７名の１５名

の方々が表彰され、たくさんの人達からお祝いの

言葉をかけて頂いていました。 

今回は、長寿のお二方をご紹介させて頂きます。 

１０２歳 
菊池 マツエ様 

１０２歳 
後藤 フジ様 

～ その２ ～ 

 お買い物に 

  行ってきました!! 
デイサービス利用者対象に「生活リハ

ビリ」の一貫のため、年に数回計画を

して『お買い物ツアー』と銘打ったお

出かけを行っています。 

今回は「ダイレックス 小国店」まで

行ってきました。 

利用者の皆様は、在宅では、外出や買

い物にあまり行けないため、ここぞと

ばかりにご自分の洋服やお孫さんのお

菓子など、それぞれ必要なものを購入

されていました。 

「ここは広すぎてどこに何があるかいっちょんわからん」 

といいながら、楽しそうにそして少々疲れた様子にも見え

ました。 

利用者の皆様、また行きましょうね！ 

肉
質
が 

職 員 川 柳 

次回は平成28年2月1日(月)に配布予定です。お楽しみに!! 

今
日
こ
の
頃 

変
わ
っ
た
気
が
す
る 

10
年
指
輪 

３
万
円 

サ
イ
ズ
変
え
た
ら 

インフルエンザ予防接種は、『インフルエンザ発症を防ぐ』

『インフルエンザにかかった際の重症化を防ぐ』 
ための接種です。接種した場合と、しなかった場合とでは、発症

率が70～90%、発症による入院を30～70%減らすことができるとい

うデータもあります。 

また、その他の予防として、  

    『うがい』 『マスク』 

   『手洗い』の徹底 
をお願いします。 

身を守るのは自分自身。 

家族を守るのは家族。 

声の掛け合いをしながら、イン

フルエンザに打ち勝ちましょう。 

詠

み

人

 

笑

顔

配

達

人 

 
（十六夜：H27年9月28日） 

撮影者：市川 冬樹(外来看護師) 撮影場所：大観峰 


