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令和３年１月 

新
年 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

  

昨
年
は
新
年
の
挨
拶
の
中
で
地
域
医

療
構
想
に
つ
い
て
書
き
ま
し
た
。 

 

小
国
公
立
病
院
の
再
編
統
合
は
必
要

で
し
ょ
う
か
？
と
、
皆
さ
ん
に
問
い
か

け
、
ま
た
、
自
分
達
も
必
死
に
考
え
た
結

果
、
現
時
点
で
は
現
状
の
体
制
維
持
が

一
番
良
い
の
だ
と
言
う
結
論
に
達
し
て

お
り
ま
し
た
。 

 

県
に
検
討
結
果
を
報
告
す
る
会
議
が

開
催
さ
れ
る
の
は
令
和
2
年
の
3
月

の
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
発
生
、
7
月
豪
雨
等
で
昨

年
1
年
間
は
地
域
医
療
構
想
の
会
議
は

一
度
も
開
か
れ
る
事
が
無
く
令
和
3
年

に
持
ち
越
し
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

年
を
重
ね
て
く
る
と
、
月
日
の
経
つ
の

が
次
第
に
速
く
な
っ
て
き
ま
す
が
、
昨
年

ほ
ど
速
さ
を
感
じ
た
年
は
あ
り
ま
せ

ん
。
令
和
2
年
も
い
ろ
ん
な
出
来
事
が

起
こ
り
ま
し
た
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
と

7
月
豪
雨
が
大
き
な
出
来
事
だ
と
思
い

ま
す
が
、
個
人
的
に
は
私
が
外
科
入
局

以
来
の
先
輩
で
、
公
私
と
も
に
お
世
話

に
な
っ
て
い
た
前
熊
本
市
民
病
院
院
長

の
馬
場
憲
一
郎
先
生
が
1
月
27
日
に

亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
で
し
た
。
75
歳
は

早
過
ぎ
で
す
。 

 
 

 

7
月
の
豪
雨
に
よ
る
球
磨
川
水
系
の

洪
水
で
は
人
吉
・
球
磨
・
芦
北
地
方
等
で

非
常
に
大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
小
国
郷
で
も
人
的
被
害
こ
そ
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
杖
立
温
泉
を
は
じ
め

多
く
の
方
が
被
害
を
被
ら
れ
ま
し
た
。  

 

災
害
の
度
に
、
新
し
い
言
葉
を
耳
に
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
7
月
の
洪
水
の

時
に
は
、
そ
の
原
因
と
し
て
線
状
降
水
帯

と
言
う
言
葉
を
ニ
ュ
ー
ス
で
何
度
も
耳
に

し
ま
し
た
。
線
状
と
は
言
っ
て
も
長
さ

50
～
300

Km
、
幅
20
～
50

Km
の
雨
雲

で
線
と
い
う
言
葉
が
不
似
合
い
な
大
き

さ
で
す
。 

多
く
の
犠
牲
者
の
方
々
の
ご
冥
福
を
お

祈
り
す
る
と
共
に
一
日
も
早
い
復
興
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
、
昨
年

1
年
間
何
度
こ
の
言
葉
を
聞
い
た
こ
と

で
し
ょ
う
。 

 

1
月
15
日
、
国
内
第
1
例
目
の
新
型

コ
ロ
ナ
感
染
症
確
認
、
2
月
21
日
、
熊

本
県
第
1
例
、
4
月
5
日
、
阿
蘇
郡

第
1
例
、
8
月
6
日
、
小
国
郷
内
1

例
目
と
徐
々
に
身
近
に
迫
っ
て
き
て
、

10
月
21
日
や
ま
な
み
病
院
で
ク
ラ
ス

タ
ー
が
発
生
し
ま
し
た
。 

 

小
国
公
立
病
院
も
コ
ロ
ナ
対
策
と
し

て
、
色
ん
な
対
策
を
取
っ
て
き
ま
し
た
。

2
月
24
日
1
例
目
のP

C
R

検
査
施
行

後
、
2
月
25
日
に
発
熱
外
来
を
設
置
、

3
月
23
日
帰
国
者
・接
触
者
外
来
（現

在
は
あ
り
ま
せ
ん
）を
開
設
し
ま
し
た
。 

 

感
染
症
の
第
3
波
が
来
始
め
た
11
月

か
ら
保
健
所
主
導
の
検
査
体
制
で
は
間

に
合
わ
な
く
な
り
、
国
の
方
針
が
変
わ

り
ま
し
た
。
県
が
認
定
し
た
『診
療
・検

査
医
療
機
関
』が
検
査
を
担
う
こ
と
に

な
っ
た
の
で
す
。 

 

い
ず
れ
小
国
郷
内
に
も
感
染
者
が
発

生
す
る
と
覚
悟
し
て
お
か
ね
ば
な
り
ま

せ
ん
。 

 

そ
の
時
は
住
民
の
皆
様
に
も
入
院
等
で

ご
不
便
を
か
け
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
何
と
か
踏
ん
張
っ
て
行
く
し
か
無
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
や
ウ
イ

ル
ス
治
療
薬
の
開
発
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
ん

で
い
る
の
で
、
そ
う
遠
く
な
い
将
来
こ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
特
別
視
さ
れ
な

い
時
が
来
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。 

  

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
が
収
束

し
た
後
か
ら
が
小
国
公
立
病
院
の
将
来

の
医
療
体
制
を
考
え
る
大
事
な
時
だ
と

考
え
て
い
ま
す
。 

 
 

 

徐
々
に
進
ん
で
い
く
高
齢
化
と
人
口

減
少
に
、
救
急
医
療
・急
性
期
治
療
・慢

性
期
治
療
を
ど
う
対
応
さ
せ
る
の
か
、

ま
た
病
院
経
営
を
健
全
に
維
持
す
る
た

め
に
は
ど
の
よ
う
な
体
制
で
ど
の
程
度

の
規
模
が
必
要
十
分
な
の
か
の
検
討
が

必
要
で
す
。 

 

コ
ロ
ナ
を
乗
り
切
っ
た
後
、
皆
さ
ん
と

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

   

小国公立病院 総合診療科 松田 圭史  

小
国
公
立
病
院 

院
長 

坂
本 

英
世 

 「ワクチン」という言葉をご存知でしょうか？    
  

 子どもの頃に打った麻疹（はしか）や水痘（みずぼうそ

う）の注射もワクチン、毎年打っているインフルエンザの注射もワクチ

ンです。  最近は新型コロナウイルスのワクチンが話題ですね。 
 

私たちが感染症にかかると、その病原体（細菌、ウイルスなど）に

対して攻撃する仕組みが作られます。これを免疫と言います。この免

疫の仕組みを利用したものがワクチンです。  
 

具体的には病原体の毒性を弱めたもの（生ワクチン）や病原体の

毒性をなくしたもの（不活化ワクチン）など（他にもDNAワクチンなど

様々な種類のワクチンが開発されています）をあらかじめ接種してお

くことで実際の感染症にかからない、またはかかっても重症化しない

ように予防します。 
 

 ワクチンには「個人を守る」という役割がありますが、同時に「社会

を守る」という役割があることも重要な点です。集団の中で感染者が

出たとしても、多くの人が免疫を持っていれば流行を阻止することが

できます。これが「集団免疫効果」です。また、高齢者や持病のある

人、ワクチン接種ができない人などを守ることにも繋がります。 
 

 ○ワクチンの疑問  Q&A  
 

Ｑ．ワクチンを接種したら病気にかからない？ 
 

Ａ．ワクチンを接種するとその病気にかかりにくくなりますが、絶対に

かからないというわけではありません。接種しても十分な免疫を獲得

できない場合があることや、獲得した免疫が徐々に弱まるといった理

由からです。  また、病原体の変異によってワクチンが有効ではなく

なる可能性もあります。  

Ｑ．副反応は心配ない？ 
 

Ａ．ワクチン接種によって起こる好ましくない反応のことを副反応と言

います。多くは発熱や注射した部位の腫れなどですが、まれに強い

アレルギー反応が起こることがあります。  

 また、新型コロナウイルスワクチンなど開発されて間もないワクチン

に関してはどのような副反応が起こるか未知の部分があります。 
 

Ｑ．ワクチンは打った方がいい？ 
 

Ａ．定期接種となっているワクチン（麻疹、水痘など）は基本的に接

種しましょう。任意接種となっているワクチン（おたふくかぜ、インフル

エンザなど、※高齢者はインフルエンザワクチンも定期接種です）は

それぞれの状況や考え方に応じて接種するか決めましょう。  

   

 ワクチンには「メリット」と「デメリット」があります。一部の偏った情報

だけを鵜呑みにせず、正しい情報を収集し、自分で考えることが大

切です。  
 

 ○さいごに 
  

 新型コロナウイルスのワクチンや新たな治療法が開発されてきてい

ますが、まだまだ終息の兆しは見えません。  
 

 『うつらない』  『うつさない』   

 『手指消毒』  『マスク着用』  『３密回避』  
 

 それぞれができることをしっかり実践し、みんなで

力を合わせて新型コロナウイルスを克服しましょう！             



 

ゆたぁ～と新聞 

 藤林 直人
ふじばやし なおと

  放射線技師 
   

 １２月１日より、こちらの病院の放射線科に

勤めさせていただくことになりました藤林直人

と申します。 

 住まいは大分県玖珠町です。はじめて大

分県以外の施設でお世話になります。慣れない環境ではあり

ますが、精一杯頑張ります。よろしくお願いします。 

病院 元日の昼食 

老健 元日の昼食 

小
野 

葉
子 

有
田 

百
合
子 

管
理
栄
養
士 

そ
の
笑
顔 

 

 

寄
り
添
う
気
持
ち
が 

特
効
薬 

手
作
り
の 

マ
ス
ク
裏
地
で 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

息
苦
し 

 

守
り
ま
す 

人
も
車
も 

 

 
 

 

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス 

ゆたぁ～と 

上記２つの答えは 次号(44号)に掲載します。 

前号(ゆたぁ～と新聞42号) の脳トレの答えは『やさしさ』でした。 

誕
生
日 

ケ
ー
キ
を
食
べ
て 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

身
も
増
え
る 

次号のゆたぁ～と新聞は、令和３年3月中旬に発行予定です。 

 

1
月
14
日
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
・
後
藤
且
也
氏
他
3
名
の
方
が
来

院
さ
れ
ご
寄
付
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

昨
年
1
年
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
で
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大

会
等
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
年
間
行
事
の
殆

ど
が
開
催
出
来
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

そ
れ
で
予
算
を
使
う
機
会
が
な
く
、

病
院
で
役
に
立
て
て
欲
し
い
と
い
う
思

い
で
ご
寄
付
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

コ
ロ
ナ
対
策
に
必
要
な
医
療
機
器
の

購
入
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

（
坂
本 

英
世
） 

老健 元日の朝食 

病院 元日の朝食 

 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

  

小
国
公
立
病
院
と
お
ぐ
に
老
健
の
栄
養
課
よ
り
、
元
日
の

お
食
事
の
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 

 
 

 

新
年
を
迎
え
た
祝
い
の
日
。
ご
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
出

来
な
か
っ
た
皆
様
に
、
お
食
事
か
ら
特
別
な
日
を
感
じ
る
こ

と
が
出
来
る
よ
う
、
お
料
理
を
準
備
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

  

朝
食
は
、
お
雑
煮
と
「
寿
」
の
文
字
の
料
理
を
添
え
て
。 

 
 

        

 

昼
食
は
、
お
赤
飯
を
炊
き
、
黒
豆
や
伊
達
巻
、
海
老
な
ど

の
縁
起
の
良
い
お
せ
ち
料
理
を
折
箱
つ
め
て
。 

 

夕
食
も
、
お
正
月
を
感
じ
て
頂
け
る
彩
り
の
良
い
食
事
を

提
供
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

  

老
健
で
は
三
時
の
お
や
つ
も
あ
り
、
め
で
た
い
「
た
い

焼
」
と
甘
酒
を
提
供
し
ま
し
た
。 

 

 

甘
酒
は
、
小
国
郷
産
の
お
米
を
原
材
料
と
し
た
ノ
ン
ア
ル

コ
ー
ル
で
、
地
元
の
お
店
で
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。 

老健 おやつ 

 

両
栄
養
科
に
お
き
ま
し
て

は
、
元
旦
の
お
食
事
だ
け
で

な
く
皆
さ
ま
の
お
体
と
お
心

に
寄
り
添
え
る
お
食
事
提
供

が
で
き
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ 

一
同
専
念
し
て
い
き
ま
す
。 

 
 

 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

(

問
題) 

左
右
の
イ
ラ
ス
ト
で
違
う
と
こ
ろ
を

３
ヶ
所
見
つ
け
て
く
だ
さ
い 


